Como conversar com a escola
sobre mudancas no
comportamento da crianca

Um roteiro simples para organizar observacdes, fazer perguntas e construir proximos
passos sem transformar uma conversa escolar em diagnostico.

Antes de comecar

Escolha um momento calmo. Leve situagdes concretas, escute o que a escola observa e evite
procurar culpados. O objetivo é juntar informacdes para compreender melhor o que esta
acontecendo.
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Troque impressoes por exemplos

Frases como “ele esta dificil” ou “ela ndo presta atencao” sao amplas. Exemplos ajudam
familia e escola a observar a mesma situacao.

Descreva o que aconteceu
Em qual atividade? Em que momento do dia? Quem estava presente? O que aconteceu antes e
depois?

Observe frequéncia e duracao

Aconteceu uma vez ou vem se repetindo? Dura alguns minutos ou atravessa boa parte da rotina?

Compare contextos com cuidado
Acontece na escola, em casa ou nos dois lugares? Ha tarefas, pessoas ou transicdes que mudam a
situacao?

Anote antes da reuniao

Duas ou trés situacdes concretas que chamaram atencao.
Mudancas recentes na rotina, no sono, na familia ou na escola.
O que ja foi tentado e como a crianga reagiu.

Uma pergunta principal que vocé gostaria de responder.
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Perguntas que ajudam a
construir um quadro mais claro

Em quais momentos a crianca parece mais confortavel e participativa?
Em quais situacdes a dificuldade aparece com mais frequéncia?

Como ela reage a mudangas, frustracdes, espera e atividades em grupo?
O que costuma ajudar a crianca a se reorganizar?

Isso é recente ou ja era observado antes?

Ha algo que familia e escola possam testar de forma combinada?

Quando vamos conversar novamente para avaliar o que mudou?

Uma combinacgao pequena vale mais que muitas promessas

Escolham uma ou duas a¢des observaveis, quem ficara responsavel e uma data para revisar. Por
exemplo: antecipar uma transicao, registrar episdédios durante uma semana ou ajustar a forma de
apresentar uma tarefa.

Evite trés armadilhas

Usar rétulos como explicagdo antes de compreender a situagao.
Tomar uma observacao isolada como conclusado sobre a crianca.

Transformar a reunido em disputa entre familia e escola.
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Quando uma conversa
profissional pode ajudar

Nem toda dificuldade exige psicoterapia. Uma conversa inicial pode ajudar a organizar a
procura e entender se faz sentido conhecer psicoterapia infantil, orientagdao parental ou
outro encaminhamento.

Psicoterapia infantil

A crianca participa do processo presencialmente no consultério da Tijuca. A participacdo dos
responsaveis é combinada conforme a necessidade do acompanhamento.

Orientacao parental

Encontros com os responsaveis para organizar duvidas, rotina, comunicagéo e formas de
participacao. Pode acontecer online, conforme avaliacdo de adequagao.

Dialogo com a escola

Quando pertinente ao acompanhamento e autorizado pela familia, a interlocucdo pode ajudar os
adultos a trabalhar com objetivos coerentes.

Conheca o trabalho da Laiz

Aponte a camera para acessar o guia online, conhecer os formatos de
atendimento ou iniciar uma conversa pelo WhatsApp.

laizwermuth.com.br

Este material é informativo e ndo substitui avaliagdo psicoldgica, orientagdo individual ou atendimento de urgéncia. Nao use este
guia para registrar ou circular informacdes sensiveis sobre uma crianca.
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